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Focus

La mangue est un aliment énergétique, 
possédant des vitamines A et B. Les mangues 
burkinabé Amelia sont récoltées de mars à juin. 
Naturellement sucrées, elles se caractérisent 
par leur goût légèrement acide..
UNE FOIS RÉHYDRATÉES (LAISSER TREMPER DANS 
L’EAU UNE BONNE HEURE), ELLES S’INCORPORENT 
DANS TOUTES LES RECETTES DE GATEAUX AUX 
FRUITS.

CERCLE DES SECHEURS 
Né de la tradition Naam qui prône une culture 
commune des terres, le Cercle des Sécheurs est un 
GIE dont l’objectif est de promouvoir la conservation 
des aliments par le séchage et la valorisation 
des ressources locales. Il travaille en partenariat 
avec des groupes de fermiers réunis en 9 micro 
entreprises ou coopératives. Cette activité permet 
à près de 300 familles de couvrir leurs besoins de 
base.
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